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Guide des séniors 2018

			2018; 49 pages

			Élaboré avec le Conseil des Anciens, vous y trouverez des informations utiles et des conseils pratiques au quotidien sur les services à votre disposition dans votre arrondissement : aides et soutien à domicile, santé, transports, logement, restauration, loisirs...
Cliquez pour télécharger le guide

	



	
Bien vivre son âge à Paris

			édité par la Mairie de Paris

			version 2014-2015, 68 pages

			Avec la retraite, s’ouvre un nouveau temps de votre vie… riche en activités et en nouvelles découvertes. La Ville de Paris vous propose un nombre très varié de loisirs à la fois physiques et culturels : gymnastique douce dans les parcs, ateliers d’informatique ou de langues vivantes, visites guidées… La liste est longue ! Ce guide est là pour vous aider à vous orienter vers l’ensemble des services que la Ville peut vous offrir mais aussi à mieux connaître les associations qui interviennent dans votre quartier. La Ville de Paris vous propose aussi un ensemble de dispositifs pour vous aider à accompagner vos proches parents en perte d’autonomie. Vous trouverez dans ce guide toutes les démarches à effectuer et les interlocuteurs à contacter.
Cliquez  pour télécharger le guide.

			(ou pdf)

	


			


 




    

          
              

              
              

      


  


 

          

          

          
          
        

        
	 			
          		    		
		              
          
						

  
        
      Menu principal

    

      
    	Accueil
	Les Associations
	Confinement
	La MpdF
	Planning de la salle
	Evènements
	Le Quartier	Accorderie 
	Armée du Salut
	Bibliothèque Fessart
	Bibliothèque Place des Fêtes
	Budget Participatif
	CAPLA Kiosque de la Place
	Centre d'Animation  Clavel
	Centre d'Animation Place des Fêtes
	Circul’Livre
	Commerces
	DOC rue du Docteur Potain
	Découverte Promenade
	Ecrivains publics
	Guide des seniors
	Guide pratique Mairie
	Jardin des Plantes
	Jardins Partagés
	Journaux de quartier
	La Fabrik
	La Maison des ados
	Lycée Jean Quarré
	Maison des associations XIX°
	Maison des associations XX°
	Médiathèque Place des Fêtes
	Métro
	Parc de la Butte au Chapeau rouge
	Parc des Buttes Chaumont
	Pharmacies du quartier
	Point d'Accès au Droit
	Projets 19
	Service social départemental polyvalent
	Théâtre de Verre
	Urbanisme de la Place des Fêtes
	Villas du Quartier d’Amérique


	Contact
	Recherche sur le site

  


 

	
          

          
        		    
        						
						
				
      
      

      


          

    

	

  

  



	  	